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En el momento en el que a un paciente se le diagnostica cancer, comienza
una etapa de dudas y cambios respecto a como se debe enfrentar el/la
paciente a esta nueva situacion. La informacion sobre el tratamiento, prondslico
y seguimiento es amplia y fluida, sin embargo, no siempre todas las personas
con cancer reciben informacion sobre los cambios fisicos que van a
experimentar y lo que pueden hacer para solucionarlos.

Los lalleres de cuidados estéticos se ofrecen de manera graluita a todos los
pacientes oncoldgicos, y familiares de los mismos, que son tratados en el Servicio
de Oncologia del Departamento de Salud de Torrevieja.

El objetivo de eslos talleres es mejorar la autoestima del/de Ia paciente,
aportando para ello, una ayuda fundamental: mejorar el aspectlo fisico; éste

es ya de por si importante para sentirnos bien con nosoltros mismos, pero . . . .
lo es mas aun durante esta elapa. tgi ;aglae;e:nslae gle:]at;rﬂlaran en las Salas de Docencia del Hospital de Torrevieja,

El hecho de recibir informacion al respecto y de contactar con otros/as
companeros que ya saben como deben mejorar su aspeclo y cuidarse

apoyard a aquellos/as que lleguen sin saber cOmo comenzar. I
—— Se realizara un taller al mes, las fechas podran consultarse en Ia propia consulta
] de Oncologia, en el Hospital de Dia, en I web www congresostorreviejasaludcom

0 3 lravés de la direccion de correo: comunicacion@lorrevieja-salud.com

Tu pelo
I
La alopecia (caida del pelo) es el efecto secundario mas frecuente de la
quimioterapia. Su intensidad es variable en funcion de la dosis y la duracion
de ésta. Otra posible consecuencia es I3 aparicion de reacciones de acné Para acudir a los lalleres es preciso inscribirse previamente. La inscripcion puede
en el cuero cabelludo y cuello. realizarse en la propia consulta de Oncologia o a lravés de la direccion de correo
. electronico comunicacion@lorrevieja-salud.com Es importante indicar teléfono,
Tu piel nombre y apellidos del asistente, asi como del acompanante.

La piel experimenta también diversos cambios y alteraciones debido al
efecto de los tratamientos contra el cancer: hiperpigmentacion, sequedad,
irritaciones y sensibilidad 3 la radiacion.

Tu estetica corporal Mejora tu aspeclo fisico,

Mejora tu

En ocasiones se produce la caida de Ias cejas, las pestanas y el resto de
vello corporal. También se pueden sufrir diversas alteraciones en Ias unas,
tales como la aparicion de bandas horizontales o verticales y el
reblandecimiento y engrosamiento de I3 una.




